
MARDI (2H00) JEUDI (3H00) SAMEDI (2H00)

Vice-Président   Arnaud                    

TINTIN ZACHILLE 0690 081500

Secretaire Stephanie DAUDRUY 

0690.410377 ppcbm971@gmail.comL'Entraineur Dario HELISSEY

LA SALLE EST OUVERTE TOUS LES JOURS DE 18H00 A 22H00 POUR TOUS HORS CRENEAUX ** 1 SEMAINE SUR 2 L'ACTIVITE SERA AU PPC OU A LA MAISON DE QUARTIER DH&JMB + VOLONTAIRES

VENDREDI (3H00)

18H00/19H30 GROUPE 1 COMPETITIONS 

JEUNES (DH)                                                                           

9H00/11H00 GROUPE JEUNES  

(JMB+VOLONTAIRES)

COMPETITIONS PAR 

EQUIPES/CRITERIUMS

Tresorier Ludovic ANJUMET 0690480.339Président Bernard VENUTOLO 0690.356.041

LIBRE 21H30/22H00   

 GROUPE SENIORS  

ATELIERS A  THEMES                             

18h30/21H30  (DH)

PLANNING DES ENTRAINEMENTS 2019 / 2020 (15H00 OU 17H00 1 SEMAINE/2) 

MERCREDI (4H00 OU 6H00)

17H00/19H00 GROUPE 2 COMPETITIONS JEUNES (DH)

ENCADREMENT GROUPE LOISIR 19H00/20h00   (DANIEL SYLVESTRE) 

LIBRE 20H00 / 22H00   

19H30/21H00 

GROUPE 2 

COMPETITIONS 

JEUNES (DH)                                                                              

 ENCADREMENT 

GROUPE LOISIR 

19H00/20H00                                   

(DANIEL SYLVESTRE)

LIBRE 21H00/22H00   

18 h00/20H00 HANDISPORT                                       

(DH)

20H00/22H00                  CRENEAU 

ET INVITES A JOUR ET/OU VALIDE                        

PAR LE CA OU 

ACCOMPAGNEMENT INTERNE

LIBRE 21H30/22H00   

 GROUPE SENIORS ATELIERS    A 

THEMES                              

18H30/21H30  ( DH)            

9H00 /11H00  ENFANTS MAISON DE QUARTIER    (JMB)

15H00/17H00 GROUPES  JEUNES + GROUPE COMEPTITION 1         

(DH)

LUNDI (3H00)

ENCADREMENT 

GROUPE LOISIR 

19H00/20H00 

(DANIEL SYLVESTRE)

mailto:ppcbm971@gmail.com

